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Eaunoe 10-1HeBHOE NepcneKTHBHOE HHKJIHYHOE MEHIO
VIS IeTeHd BO3pacTHON KaTteropu 7-11 et aJsi 10roTOBOYHBIX CTOJIOBbIX
(ocenHe-3UMHHI NEePHO)

nrt Yepuomopcekmuii 2024 roa



OCHOBHOE OPTAHH30BAHHOE MEHIO HPHIOTARIHBAEMBIX E/IHOJ /ISl BO3PACTHOIR KATEFOPHH JIETER 7-11 JIET

1 aenb 1 wezean

Hnmessie BentecTna Burawnnia Munepainunie nemecTaa
InepreTn- N
Macea HerKan ChopHnk
[pmem mumm, uanmenosanne fmoaa = penen-
napi Bemcn, r | AKupu, r ¥ i e » | B, Comr | A, mr| E, mr A | B2, Ca,mr | Mg,mr | Powr |(Fe,mr| Kosr | Lmsr | Fyur | Se, mr TYPH PenenIy]
r {50 ) M MET MI
JapTpax
KAIIA BAZKAHA MOJIOYHASA W3 PHCA H [TIEHA 150 5.0 78 252 198,2 01|05 )01 06 |01 ] 01| 1060 259 113,7 0,6 183,1 9.6 0.0 0,0 175 2017
BYTEPEPOJ] C CBIPOM H MACIIOM 55 5.8 11,6 15,1 198.2 ol [ 01| 01 09 [ 02| 01| 1399 15,2 10,7 | 08 534 0,0 0.0 0.0 i 2008
KO@ERHBIA HAITHTOK C MOJIOKOM 180 3.0 22 126 82,7 00 | 05| 00| 00 | 00 |01 [ 1001 17,1 79,1 04 | 1523 | 81 0,0 0,0 379 07
@PYKTHI CBEXKHE 10 CE30HY /SRIOKQY 120 0.5 0.5 11,8 56,4 00 (120 00| 08 | 00 | 00 19,2 9.6 13.2 26 | 3336 24 0,0 0,0 338 2017
XJIEE PAKAHOHA 20 11 0.2 9.9 46,0 00 [ 00| 00| 00 | 00 | 00 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 T 2023
H1o10 33 npHeM nHum: 525 154 23 74,6 581,5 02 | 131 02| 22 03 | 03 | 3652 67,8 3077 43 7224 | 20,1 0,0 0,0
Obex
CAJIAT H3 KBAIIEHHOM KAITYCTEI 60 1.0 3,1 49 52,6 0,04 (1500( 0,10 | 0,23 | 0,00 | 0,02 | 840 1200 | 1560 | 0.60 | 174,00 | 1,20 | 0,00 | 000 47 2017
CYIOBUTEILCKHHA 200 47 21 20,2 1192 01 |56 |02] 03 | 00 | 00| 208 56,8 100,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0.0 93 2008
KAPTOOEIL OTBAPHO?M 150 29 43 238 150,1 01 | 120 00 | 03 | 01 | 0,1 B3 323 80,1 1.4 8532 7.5 0,0 0,0 310 2017
KAPEHAS PBIBA 1TOJI MAPHHAJIOM TV@ 105 10,6 18.4 85 202,7 01 | 67| 09| 39 | 00 | 0,1 353 50,6 1646 1.1 4202 | 929 | 04 0,0 61 2008
KHCEJIb M3 SBJIOK CVIIIEHBIX 200 0.4 0,0 29.1 1198 00 |02 00| 00 [00 | 00| 318 7.4 19.4 11 118,2 0.0 0,0 0,0 354 2017
MNES MIEHWYHBIR 30 23 0.2 15,1 711 01 (00 00| 06 | 00 | 00 6,9 9.9 25,2 0,6 38,7 0.0 0.0 0,0 iyl 2023
XJIES PIKAHOH 30 20 0.3 127 61.2 ar | 00 | oo | 07 | 00 | 00 54 5.7 26,1 1.2 40,8 1,7 0.0 0.0 mn 2023
Hroro 3a mpsest numm: 775 23,8 283 114,3 776,6 05 | 394 | 12 | 60 | 01 | 03 | 1519 | 1747 | 4310 80 | 16451 | 1033 | 05 0,0
Beero aa aenn: 39.3 50,6 188.9 1358.1 07 |525| 14| 81 | 03 | 06 | 5170 | 2424 | 7387 | 123 | 23675 | 1233 | 05 0,0




2 nens 1 neresm

Ilnmensie BeiecTRa D Burasuun MuRepaILNEIE BelTECTRA .
Macea Heckan Chopunx
Tprem num, panvenosanse foom peuen-
HOPREK | Beman, ¢ Aupsr, T o memocts; | Bl, C,mr |A,mr| E,mr B || B Ca,vr (Mg, wr | Powr |[Fenr| Ko | Loanar | Fymr | Se,mr | Typums PEREIIR
T KR Mr MEKT M1
JaBTpax
lf";:g}:’b;"ﬂrp"ﬂl’l BE IO SEIOHIOEY Ty 60 0.5 0,1 10 78 | 002|600 001| 006 |000|002] 13,80 | 840 | 2520 | 0,60 | 8460 | 1,80 | 001 | 000 | 70 2017
MACO TYIIEHOE C OBOIIAMM B COYCE [T 150 10,3 19.0 13,2 288,1 0.3 7.2 0.4 03 0.1 0.1 372 aLl 123.2 1,7 448,1 7.3 0,1 0,0 274 2012
COK OPYKTOBLIH BUIIIHEBLIA 200 1,0 0.2 19,6 834 00 | 59 | 0.0 0,0 00 | 0.0 30,6 10,8 324 0,5 500,0 0.0 0,0 0,0 389 2011
NJIEB ITITEHMYHLIA 50 38 03 25.1 1184 o1 00 | 0,0 Lo 00 | 00 11.5 16.5 420 1,0 64,5 0.0 0,0 0.0 I 2023
XIIEB PAKAHOHR 40 2.6 0.4 17,0 81,6 0,1 00 | 0,0 0,9 00 | 00 7.2 7.6 348 1.6 54,4 22 0,0 0,0 [y 2023
Wroro 3a mpueM mamm: S00 182 20,0 759 5793 05 | 191 | 04 23 01 0,2 1003 744 25876 54 11516 | 11,5 0,1 o0
Odfiea
CAJIAT BHTAMHMHHBIA 60 0,7 31 57 54,1 0,04 | 1500| 0,10 | 0,23 | 0,00 | 0,02 8,40 12,00 15,60 060 | 174,00 1,20 0,00 0,00 TTK 2023
BOPIL C ®ACONLIO H KAPTO®ENEM 220 3.0 4.7 19,4 107,3 0,1 55| 02 1,8 00 | 00 49,2 26,7 72,3 L3 364,3 39 0.0 0,0 84 2017
TJIOB W3 TTHLIWL VD 150 123 15,0 26,9 3204 0,1 1,8 | 0.2 21 0,1 0,1 184 318 1545 1.5 2323 54 0,1 0.0 291 2017
KHCIIOMOJIOYHBIA HATTHTOK | KEQHP 2.5 ®%/ 180 52 4.5 7.2 95.4 01 1.3 | 0,1 0.1 00 | 03 216,0 252 1710 0,2 2628 16.2 0,0 0,0 386 2011
NJIEB TIITEHMHHBIA 50 38 0.3 25.1 118.4 0,1 0,0 0.0 1,0 00 | 0.0 11,5 16.5 420 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 114 2023
XJIEB PHAHOR 40 26 0.4 17,0 81.6 0,1 00 | 00 0.9 00 | 0,0 72 7.6 34.8 1.6 54,4 22 0,0 0,0 11 2023
Hroro 3a npmenm wsmm: 700 27,6 28,0 101,3 786,2 04 | 236 | 06 6,2 01 0.5 3ns 1198 490,2 6,2 11523 | 290 02 0,0
Beero 3a gens: 458 48,0 177,2 13655 08 [ 42,7 1,0 | 433 01 0.8 4110 1942 747,7 11,6 | 23038 | 405 03 0,0




3 news 1 menesm

TMumeskie pemecTra Brrasmns Missicpaabiie BemecTea
Inepreru- »
Macea weckan 5 Chopink
Mpwew wnnin, panmenopanne Gnoa petien-
Topro. Bemcn, v | Eupw, r Veenama, a1, Cyomr [A,wr| E, mr ’IL. B2, Comr (Mg.ur| Powr [Fewr| Koar | Lwsr | Fowr| Seowr Yps peucsIyp
L KRa Mr MK 1
TapTpar
AJIAT H3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIVKOM 60 0.5 31 1,6 37.0 0.02 | 6,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00 |0,02| 13.80 8.40 25,20 0,60 84,60 180 | 0,01 0,00 21 2011
KAPTO®EIE B MOJIOKE 150 3.6 53 20,9 1916 0.1 92 | 00 02 0.1 0.1 65,0 296 94,1 : 1.1 707.7 9.7 0.0 0,0 313 2017
IEYEHB TIO-CTPOIAHOBCKH [T/ 100 10,7 10.4 16.2 181.4 01 | 98 | 46 34 00 | 1,1 57 10,7 186.0 4.1 2050 4.7 0.1 0,0 255 2017
OMITOT U3 CMECH CYXNODPYKTOB 180 0.0 0,0 7.0 279 00 | 00 | 00 0.0 0.0 ( 0.0 82 1.8 0.0 0,0 0.8 0.0 0.0 0,0 349 2017
l\'HEB NINEHAYHBIR 40 3.1 03 20,1 94,7 01 | 00 | 00 0.8 00 | 00 92 13,2 336 0.8 516 0.0 0,0 0,0 [y 2023
IJ\'J]EE PKAHOR 20 13 0.2 8.5 40,8 0.0 | 0,0 | 00 0.4 00 | 00 3.6 38 17,4 0.8 27,2 L1 0,0 0,0 i 2023
llhom 30 EPIEM INIH: - 19,2 19,2 74,2 87134 04 | 250 | 47 49 o1 1.3 105,5 67,4 356,3 75 | 10769 | 173 0,2 0,0
Oiien
IICBPYKTH CBERME 110 CE30HY /SBEIOKO/ 120 0.5 0.5 11,8 56,4 0.0 | 120 | 0.0 0% 00 | 00 19,2 9.6 13.2 26 3336 24 0.0 0.0 338 2017
VI KPECTBSIHCKHHA ¢ KPYIO#M 200 1.4 4.1 8.0 74,5 00 | 64 | 02 L8 00 | 0,0 328 149 389 0.7 197.6 24 0,0 0.0 98 2017
PAFY H3 OBOIIER 150 2.8 9,2 15,7 163.3 0,1 |127]| 05 1.5 01 | 01 47,1 233 66,6 1.3 479,7 6,3 0.0 0.0 143 2017
KOTHETE! PBIBHBIE C MACJIOM 90/5  [I'D 95 12,1 80 133 1785 01 (05| 00 23 0.1 | 01 44,6 453 180,6 1.3 364 94,5 0.4 0,0 234 2017
COK @PYKTOBLIF /BUHOTPAJTHLIH 200 0.6 0.4 316 1358 00 | 1,6 | 00 0.0 00 | 00 36,0 16,2 216 0,7 3000 12,0 0.0 0,0 389 2011
XJEB MIMEHWYHBIA 40 i1 03 20,1 94.7 01 | 00 | 0,0 0.8 00 | 00 92 13,2 33,6 0.8 51,6 0,0 0,0 0,0 n 2023
MOJIOKO 2,5 % [TPOM T[TPOM3BOJICTBA TAT JUIS
JIETCKOTO [TATAHHS 5.6 4.9 93 1048 0,1 10 | 0.0 0.0 00 | 02 204.0 22,4 144,0 0,2 2920 18.0 0,0 0.0 I 2023
Hrore sa mpres nuo; 1005 26,1 274 109.8 BO8.0 04 | 342 | 07 71 02 | 6,5 | 3929 1499 498,5 7,7 | 19708 | 1358 | 0S 0,0
Beero 1m aemn: 45,2 46,6 184,0 13814 08 | 592 | 54 12,1 03 |18 498.4 2173 BS4E 152 | 3047,8 | 153,0 | 0,7 0,0




4 aeun 1 neaens

Bura
lnmepsie BEMECTRR MMIRI Musepaasnnie BENIeCTED Ne
1 prest MHIH, HARMEROBARNE A0 Yrnenoasl, B1 A | B2, sy
RopH; Beasn, v | WKupst, ¢ IEREOCTS "G omr | A ur| E, mr Ca,or | Mg, v | Posor ([ Fe,mr | Kose | Lssx | Fowr | Se,mr | vypm PEREIR
r (S I MKT MT
JasTpax

OPYKTRI CHERHE IO CEXHY MAFIAFHEBE HIH 120 1.0 0,2 9,0 456 |01 |4s6]| 00| 02 |00 | 00| 420 | 132 | 204 | o1 | 130 | 00 | 02 | 00 | TTK 2023
ATTENBCHHBL

ITYJIHHT W3 TBOPOI'A C SBITOKAMH 150/20 170 128 148 98 3275 0,1 1.6 | 01 0,7 04 | 03 168,2 30,2 2343 20 284.6 43 0.0 0.0 240 2012
KHCJIOMOJIOYHBIA HATTUTOK /KEDHP 2.5 % 180 52 4.5 7.2 95,4 0,1 13 | 01 0,1 00 | 03 216,0 25,2 171,0 0.2 2628 16,2 0.0 0.0 386 2017
NJIEE NIMEHHYHBIA 30 23 0,2 15,1 L1 0,1 00 | 0,0 0,6 0.0 | 0,0 0,9 9.9 25,2 0.6 387 0.0 0.0 0.0 I 2023
XJIEE PKAHOR 20 1.3 0.2 85 40.8 00 | 00 | 00 0,4 0,0 | 0,0 3.6 38 174 0.8 212 11 0,0 0,0 n 020
Hroro 1a npues mHimm: 520 22,6 19,9 69,6 S80,4 03 | 485 | 02 21 o4 | 07 436,7 823 4683 37 7993 1.6 03 0.0

Oben

CAJIAT W3 CBEKJIGI OTBAPHOR 60 09 37 5.1 56,7 00 | 24 | 0,0 1.6 00 | 00 20,1 11,6 23.0 07 168,7 4.1 0.0 0,0 52 2011
CYI11C MAKAPOHHBIMM HIEJIHAMH 200 26 23 17.6 101.7 0.1 33| 02 1.3 00 | 0,0 249 155 40,1 0.8 2493 26 0.0 0,0 111 2017
WAPKOE ITO-JIOMAIIHEMY T 150 11,8 18,2 12,2 3024 03 | 64 | 0.0 1,2 00 | 0,1 22,7 3.9 141,5 L9 6468 8.5 0,1 0,0 259 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 is 3.0 14.7 1023 00 | 05 | 00 0.0 00 | 0,1 109.0 70 95.6 0.9 206.8 9.0 0.0 0.0 382 2017
XJIEE THHEHHYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0.1 0.0 | 00 0.8 00 | 0,0 L2 13,2 33,6 0.8 51,6 0,0 0.0 0.0 2020
NJIEE PKAHON 20 13 0.2 8.5 40.8 00 | 00 | 00 0.4 00 | 0,0 1.6 iR 17.4 08 212 11 0.0 0,0 2020
KOHJIMTEPCKHE MIETHSA TIEMEHBEE CAXAPHOE/ 30 23 29 223 125.1 00 | 00 | 00 0.0 00 | 00 8.7 6.0 270 0.6 33.0 0.0 0.0 0.0

Hroro 3a nprem mwmm: T00 258 305 100,5 8237 05 | 125 02 53 00 | 03 198,2 109,1 3782 6,5 13834 | 253 o1 on

Beero a genb: 48,4 50,4 170,1 1404,1 08 | 61,0 | D4 T4 0,5 1,0 6349 1914 846,5 10,2 | 21828 | 468 04 0,0




5 nens 1 weaenn

Tunensie Bemectna neprern- Burasmmunn: Musepansnne BemecTea
N
Macea ueckan Chopuuk
Hpuest munm, nanvenosasune Gmonan penien-
HOPIEN | Bemen, 1 | FKnpst, r Yraesoast, | wenmocrn, | B1, Cowr[Awr| Epur | 2 [ B Caywr | Mg,wr [ Powr [ Feomr| Kowr | Lo | Fomr | Se, sr Typu | PEUEATYP
1 (S Mr MET | MT
JanTpax
= . 7
'::;;'I‘::;;" TYPATILHIE 11O CEIOHY/ TOMATH 60 07 0.0 14 84 1002 600)001| 006 |000(002| 1380 | 840 | 2520 | 060 | s460 | 180 | 001 | 000 | 70 2017
CAPTO®EITLHOE TIOPE 150 31 40 20,9 1363 o1 ]102/00] 02 [01 |01 | 409 | 295 [ 824 | 12 | 7463 | 82 | 00 | o0 128 2017
"HBA. TYIHEHHAS B TOMATE C OBOILAMH 10 100 13,6 13,8 18,9 %73 |01 |27 04| 17 |00 o1 | 470 | s21 | 1980 | 11 | 4677 | 1249 | o5 0,0 229 2017
OMIIOT W3 CBEKHMX IUIOJIOB (1-blit BAPHAHT) 180 0,1 0,1 10,2 145 00 (14 00| 02 [o00 | 00| 6 | 40 36 [ a7 | w08 | 07 | o0 | 00 | 3424 2017
CIEE THITEHHYHBI 20 15 0.1 10,0 474 00 |00 |00 04 | 00| 00]| 46 6.6 168 | 04 | 258 | 00 | o0 | oo 2020
{1010 18 mpHes mumu: 510 19,0 18,0 61,4 5029 103120304 26 | 01 [ 02| 1179 | 1006 | 3259 | 39 | 14251 | 1356 06 | 00
Obest

FYKTEI CBEXHE [0 CE30HY / MAHJIAPHHLI WM | | L4 03 120 15 100 100]00] 00 00 oo| 00 [ 00 | 00 (o0 00 [o00 | oo oo | 33 2017
HENLCHHBY

'¥T1 H3 OBOIIEA C OPHKAJIENBKAMM 170/50 [1® 220 1.3 12,2 12,8 61 (01 [ 60 [ 02| 05 (01 fo1| 208 | 259 | 1238 | 1.8 | 4422 | 76 0.1 | 00 95 2008

AKAPOHBI, 3AIIEYEHHEIE C SHLIOM H CLIPOM 160 11,5 14,6 37.2 3380 J o102 02 32 f11 02| 1741 | 183 | 1852 | 18 | 1606 | 117 | oo 0,0 206 2017
'OK ©PYKTOBBIH /SIBJIOYHBEY 200 1,0 0.2 196 834 00| 16 | 00| 00 | 00 | 00| 126 7.2 12,6 25 | 2400 20 0,0 0,0 380 2017
UIEE THHEHWYHBIER 30 23 02 15.1 7.1 01 [ 00| 00| 06 | 00| 00| 69 99 252 | o6 | 387 | 00 | o0 | o0 i1} 2023
UIEE PARAHOM 20 1.3 0.2 8.5 408 00|00 |00 04 [00]o00]| 36 38 174 [ o8 | 272 | 11 [ 00 | o0 I 2023
IOJIOKO 2,5 % MPOM [TPOMIBOJICTBA T1 JULst .
TCKOTO TIHTARIA 200 56 49 93 1048 101 )10 (00| 00 | 00 |02 2040 | 224 | 1440 | 02 | 2920 | 180 | 00 | 00 111} 2023
Troro 1a mpmem muun: 980 344 326 114,5 8557 [O04 |88 04| 48 |12 |06 | 4510 | 8725 | so82 | 77 | 12006 | 404 01 | 00

18 teHn: s34 0,6 175,9 13586 106 1290|108 | 74 | 13 | 09 | 5489 | 1881 | 341 | 117 | 26257 | 1760 | 07 0,0




1 aens 2 Hegens

Buravsme

Hpuem i, sanmenosanme inoia ;ph::‘ Vi ot L | m petn- sy
bewen, 1 | Hnpst, ¢ i . -r‘ Coar (A, wir| E, mr | Ca,mr [ Mg,sr | Posr [Fe,mr | Kowr | Loy | Four | Se,mr | TYPM
JasTpak
OPYKTBl CBEXHE 110 CE30OHY /SEAOKO! 100 0.4 0.4 9.8 47,0 00 [100] 00| 06 [ 00|00 160 | 80 10 | 22 | 2180 | 20 [ 00 | 00 338 2017
i‘;:}gﬁgﬁ“ﬁ;z?omm” HCTYIERHAM 180 10,6 124 48 327 |01 oz |01 | 20 [02 |02 1443 | 248 | 1793 | 12 | 1970 | 33 | 00 | 00 | 22 012
HALIA BAPEHBIE 40 50 45 03 61,3 00 (00|01 08 [09 | 02| 199 | 44 69.6 | 09 | s64 | 81 | 00 | o0 209 2017
HAN € MOTIOKOM 180 LS 11 8.5 50.4 00|03 00| 00 [00 01| 570 | w0 | 399 | 07 | %4 | 42 | 00 | oo 378 2017
XJIER PIKAHOM 20 13 0,2 8.5 40,8 00 | 00|00 04 | 00| 00]| 36 38 1724 | 08 | 2722 | 11 [ 00 | 00 mn 2023
117010 30 HpHEM 520 188 18,6 719 s422 |02 |1ws5| 02| 39 | 10 [ 05| 2408 | 509 | 3172 | 58 | 6489 | 186 | 01 | 00 Hn 023
Obex
'AJIAT W3 MOPKOBH € HECHOKOM 60 08 3.0 42 47.5 00 [ L8 | L1 | 16 00|00 300 | 200 | 206 | 05 | 1227 | 28 | 00 | 00 67 2023
“VI1 KAPTO®EJIBHLIH C BOBOBBIMH 200 4.6 43 14,8 1168 |01 |s52|02| 33 [o0o|o1]| 395 | 280 | 641 | 16 | 3836 | 33 | 00 [ 00 102 2017
PAIY H3 OBOIIEH 150 23 7.2 133 1336 | o1 [127| 05| 15 [ o1 |01 | 367 | 269 | 592 | 1,2 | 4650 | 55 | 00 | 00 143 2011
EOTENA MACHBIE 11020 1@ 130 69 1.9 338 2536 |03 | 15 00| s o1 |oa| 238 | 277 | 1523 | 19 [ 337 | 74 | 01 | 00 278 2017
CHCIIOMOJIOMHBIH HAITHTOK /KEDHP 2,5 % 180 52 4.5 7.2 95,4 o1 |13 01| o1 [ 00|03 2160 | 252 | 1700 | 02 | 2628 | 162 | 00 | 00 386 2017
OTER THIEHHYUHBIR 30 23 0.2 15,1 711 01|00 00| 06 |00 00| 69 9.9 252 | o6 | 387 [ 00 | 00 | 00 H 205
UIEE PAAHOM 30 20 03 127 61,2 010000 07 |00 |00 54 5.7 260 | 1,2 | %08 | 17| 00 | 00 2020
TOI'0 8 NPHEM WHITH? 780 24,1 314 1011 7792 07 | 225 19 93 o1 06 | 3581 1434 5274 72 16673 | 369 02 0,0
0 10 R 429 50,0 173,0 13214 [ 09 [329| 21 | 132 | 1,2 | 1,1 | 5989 | 1943 | 8446 | 13,0 | 23162 | 555 | 03 | 00




2 aenb 2 meaenn

TInugensie BeuleCTEa . ’ Buramun MunCpaIbHBIC BOMECTBS =
pues M, nanMenoBaNe H.001m = penen- Cling
nopunK Veoemons, | 0T | gy n | B2, ypu | PP
Besmon, v | Aupht, 1 5 KK ur’ C,mr | A, mr | E, mr i | o Ca,mr [Mg,mr | Por [ Fe,mr | Kowr | Lossar | Fyur | Se, s
N ZapTpax '
f;;:jll:,[‘g““ PARBHEE 1O/ CEI0HY/ CEV M 60 0,5 0,1 1.0 78 | 002/ 600|001 | 006 | 000|002 1380 | 840 | 2520 | 060 | 8460 | 1,80 | 001 | 000 | 70 2017
UIOB M3 [TTHI TV® 200 153 16,5 198 3994 |o1 |23 o3| 24 [ 01|01 ]| 20 [ 408 | 1907 | 18| 200 | 66 | 01 [ 00 | 2 2017
OMITOT H3 CMECH CYXOGPYKTOB 200 00 0.0 7.7 510 |o00|00|oo| oo |00 foo| 82 [ 18 00 | oo | o8 | 00 | 0o | oo | 34 2017
IEE NIUEHHYHBIR 20 15 0,1 10,0 414 | 00|00 |o0o| o4 [00]|00| 46 | 66 | 168 | 04 | 258 | 00 | 00 | 00 | mm 2023
UIEE PRKAHORM 20 13 02 8.5 w08 |o00|00]|oo| o4 00|00 36 | 38 | 174 |08 | 272 | 11 | 00| 00 | mn 2023
RR——p— 500 18,6 169 67,0 64 |02 |83]|03) 33 |oafo2]| 2 | 614 | 2501 | 36 | 285 | 96 | 01 | 00
Ofien
PYKTH CBEXMHE FO CESOHY / MAHJAPHHRIMIBL | o 1.4 03 120 L5 00 | 00|00 oo |o00]oo| 00 | o0 | 00 | 00| 00 [ 00 |00 | 00 | 338 2017
ITEJILCHHBL
SACCONBHHK JIEHUHIPAJICKHF 200 1.6 41 1.7 09 |o1|aslo2]| 190 |00 00| 32| 178 | 4722 | 07 | 3352 | 31 | 00 | 00 9% 2017
ATIEKAHKA M3 TBOPOI'A / MOTIOKO CI'VI 160/20 180 154 16.0 424 1670 |01 |o04lo1]| os |03 |o0a| 272 | 423 | 3470 | 12| 2924 | 33 [ 01| 00 | 223 2017
1AM € MOJIOKOM 200 15 1.2 123 666 00|03 00| 00 [o0fo1]| 60| 99 | #12 | 06| 902 | 45 [ 00 | 00 | I 2017
OIS TIITEHHYHBIA 30 23 02 15.1 1 o1 |00 |o0o| o6 |00 |oo| 69 | 99 | 252 | 06| 387 | 00 | 00 | 00 | mn 2028
JIEE PRAHORM 20 13 02 8.5 08 |00 0000l os [oofoo| 36 | 38 | 174 |08 | 2722 | 11 [ 00 | 00 | mn 2023
frore 1a UpHes THNIH: 235 22,0 102,0 6379 02| 53|03 | 35 |03 | 05| 3728 | 87 478,0 39 | 7846 | 120 | 01 0,0
- 2,1 38,9 169,0 11643 | 04 | 136 | 06 | 68 | 03 | 07 | 4261 | 1451 | 7281 | 75 [1230 ] 15[ 02 | 04




3 newn 2 neneas

[unienste pemecTaa FnuepreTn- Brramuns Munepa isibic BemecTsa "
Macca Chopuns
[puem muugm, manmenosanue Gmoxa penen-
HOpIHN Vraesogs:, | WEHNOCTH, | gy | & | B, " peuentyp
Bemen, r | EKupst, r H — m" Cyomr |A v | E,mr el s Ca,mr |Mgwr | Pour [Fe,sr| Kowr | Lwsr | Four | Se,wr | TYPM
JanTpax )

AA MOJTOYHAS PHCOBAR HHIKAS 155 47 6.4 24,5 1793 00 | 06 | 00 0,2 0.1 | 01 116,3 29 110,7 03 183.1 10,1 0,0 0,0 189 2008
YTEPEPOJIB C MACIIOM H CRIPOM 55 58 11,6 15,1 1982 o1 | 01 | 01 0.9 0.2 | 01 139.9 15,2 101,7 08 534 0,0 0.0 0,0 3 2008
AKAO C MOJIOKOM 200 ig 30 1.8 90,7 00| 05 | 00 0,0 0,0 | 01 111,2 15 95.6 0.9 206,9 9.0 0,0 0.0 382 2017

CIEE THUEHHYHBI 20 L5 0.1 10,0 47.4 00 | 00 | 0O 0.4 00 | 0,0 4.6 6.6 16.8 04 258 0.0 0,0 0,0 T 2020
JIEE PKAHOH 20 1.3 02 85 40,8 00 | 00 | 00 0.4 0,0 | 0,0 3.6 8 17.4 0.8 272 1.1 0,0 0.0 mnn 2020
IONIOKO 2,5 % [TPOM ITPOHIBOJICTBA T/T1 JUIA
.9 9. . f 0, 2 5 4 144, A Al > X
(K TCKOTO [TATAHMS 200 56 4 .3 104.8 0.1 1,0 | 0,0 ] 0,0 | 02 | 2040 22, 4.0 0.2 2920 18,0 0.0 0,0 I 023
1000 T8 IpIeM I 650 22,7 26,2 792 661,2 02 |22 (02| 19 |02 | 06| 5796 | 983 | 4862 | 33 | 7884 | 383 | 00 | 00
Oben
PYKThl CBEXME 110 CE30HY/SENOKH/ 120 0.5 05 11,8 56,4 0.0 | 120 | 00 0.8 00 | 00 19,2 9.6 13,2 26 3336 24 0.0 0,0 TIK 2023
'VTIJTATTIIA HOMANIHASA 200 22 45 108 928 00| 03] 00 1.8 01 | 00 21.1 57 24,1 0.4 87 1.3 0,0 0,0 113 2017
AIILA TMHEHHYHAA PACCBIITYATAS C OBOIIIAMH 150 59 4.9 244 1885 0,1 06 | 03 0.2 01 | 0,1 34 332 1296 23 155.0 09 0,0 0,0 181 2008
OTIETH PHIEHBIE /COYC MOJIOYHBLIA 9025 TU® 115 126 83 152 191.5 0.1 | 05 | 0.0 19 0.1 | 01 532 46,7 189.8 L3 336.3 95,7 04 0,0 234 2017
0K ®PY KTOBKI/BHHOI PAJTHEIH/ 200 0,6 0.4 e 135.8 0.0 | 16 | 00 0,0 0,0 | 0,0 36,0 16,2 21.6 0,7 300.0 12,0 0.0 0,0 89 2017
JIER IIMTEHHYHBIA 40 31 0.2 20.1 94,7 01 | 00 | 00 0.8 00 | 0.0 92 13,2 336 0.8 51.6 0,0 0,0 0.0 m 2023
UIEB PIAHOH 30 20 0,3 127 61.2 01 ] 00 | 00 0.7 00 | 0,0 54 57 26.1 1.2 40.8 1.7 0.0 0,0 jaie 2023
TOrO 8 HPHEM MHITH 855 26,9 19,1 126,6 8209 04 | 150 | 03 6,1 03 | 03 178,5 1303 4380 94 1250 | 1139 | 04 0,0
10 34 JICHB: 49,6 453 2058 1482,1 07 | 173 | 05 B0 05 | 08 | 7581 28,7 9242 1,7 | 20444 | 152,1 | OS5 0.0




4 jens 2 neacan

nmessie BemecTsa Buravmnst MuscpaibHbie BENICCTRA
Oneprern- N
Tpres mumm, sanmenosanie ot Macon u:m' peren- R
Beasn, v | Wupn, ¢ Yr.mrnuu. R l:_‘ Cymr (A, wr| E, mr .ﬂ"“ l::’ Ca,or (Mg,wr | Powr (Fewr | Kowr | L | F,mr | Se,sr | TYPH
ZarTpax

PYETHI CBEXKHE TIO CE30HY /BITOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 00 |100] 00| 06 | 00 | 0.0 16,0 8,0 11,0 22 | 2780 20 0,0 0,0 338 2017
Y € OBOIAMH W MACOM 10 180 14,7 323 222 4404 04|94 |00 16 | 00| 02| 212 423 179.0 | 2.3 8898 | 114 | 0, 0.0 260 2008
HCHOMONOYHBIHA HAITHTOK HOTVPT 2,5 % 180 49 45 19.4 142,2 00 | 00 | 00| 00 | 00| 00 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 186 2017
JEE TTHTEHHYHBIA 40 3.1 0.2 20,1 94,7 01|00 00| 08 | 00|00 9,2 13.2 33.6 0.8 51,6 0,0 0,0 0,0 T 2023

1Horo 0 mpHes THIH: S00 23,1 374 71,5 724,3 05 | 194 00 | 30 | 00 | 02 | 464 63,5 2236 | 53 | 12194 | 134 | 01 0,0

Oben
ATYPAJILH 7 P

,'";:;l:!"b:;n PALHER 1O CoIMEY OFYRIR 60 0,5 0,1 1,0 78 | 002)600]001| 006 | 000|002 1380 | 840 | 2520 | 060 | 8460 | 180 | 001 | 000 | 70 2017
LOPHL TTO-KYBEAHCKH 200 22 4.1 12,9 88.4 01 |1L,7102| 20 |00 |01 | 533 26,7 S10 1.2 | 4281 53 0.0 0,0 TTK 2023
AFTODETD TTO-CTAHHYHOMY 150 6,0 94 19.5 177,2 01 | 101 |01 | 28 | 01 | 01| 1346 | 316 1376 1.4 | 7035 6.8 0.0 0,0 TIK 2022
OTHETH KYPHHBIE [T/® 90 9.5 82 120 160,1 01|29 |01 20 | 04 | 02| 3635 25,1 1515 22 | 2081 6,8 0,1 0,0 TTK 2023
/IRAP H3 CYILIEHLIX [UIOJIOB M SIroj] 180 0.3 0,1 20,2 89,5 00 [s50|01 ] 00 | 00 | 00| 143 3.5 1.9 0.3 7.3 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
1EE NIIEHHYHBIHA 3.1 03 20,1 94,7 01|00 00| 08 | 00| 00 9.2 13.2 33,6 0.8 51,6 0,0 0.0 0,0 mm 2023
JIEE PRAHOH 40 27 04 170 81.6 01 (00 |00] 09 | 00] 00 7.2 7.6 348 1,6 544 22 0,0 0.0 nn 2023

11000 30 npHEN MR 760 242 22,5 102,7 699,3 04 (858 | 05 | 85 | 04 | 04 | 2690 | 1162 | 4356 | 81 | 15375 230 | 02 0,0

€0 13 ACHE: 473 59,9 174,2 14236 | 09 [1052]| 05 | 11,5 | 05 | 0,6 | 3154 | 1796 | 6591 | 135 | 27570 | 363 | 03 0,0




e/ 4

5 nenn 2 Heaes

IABTPAK

OBET

332,0

8210

CYMMAPHKE OFBEMBI E/THOJL IO IIPHEMAM ITHIIH (B I'PAMMAX)

[Tnmesbie BemecTaa 3 Buraswis Munepaibbie BCUlECTBS
Macea HeCKAR - Clhopuuk
ipmes g, ganvenonanme Gnoga ? : penen-
nopin Veaesoast, | HeHHOCTH, | B1, | B2, penenTyp
Bemsn, r | Kupu, v = . C, mr | A, mr| E, wir siil| pm Ca,vr | Mg.wr | Powr | Fe,mr | Komr | I mex | Fomr | Se,mr | TYPW
JapTpak
AJIAT H3 MOPKOBH M 3ENEHOIO INOPOILIKA 60 11 3.1 3.7 473 0.0 L5 | 0.7 1.7 00 | 00 20,6 164 29.5 0.5 93,8 1.9 0.0 0.0 40 2012
AFTOMENL JATTEYEHHBIA C OBOIAMH M SHTIIOM 150 57 8.0 20.5 2053 01 | 106 04 24 09 | 02 51,5 34,7 1444 22 706,7 14,1 0,1 0.0 TTK 2023
WINETH PRIBHBIE © MACHIOM 905 TV 95 97 83 58 1493 0.1 1.1 0.4 20 0,3 0,1 48,0 41,5 173,3 10 316 95,6 04 0.0 24] 2008
LI DPY KTORKIN /SBITOUHRIRY 200 1.0 0.2 19,6 834 0.0 1.6 | 0,0 0,0 00 | 0,0 126 7.2 12.6 25 2400 20 0.0 0,0 389 2017
JIE PRKAHOR 20 1,1 0,2 9.9 46,0 00| 00 | 00| 04 | 00| 00 36 38 17.4 0.8 27,2 11 0.0 0.0 I 2023
NG THHEHWYHBIA 20 15 0.1 10,0 474 00 | 00 | 00 0,4 00 | 00 4.6 6.6 16,8 0.4 258 0.0 0.0 0.0 [ 2023
Tioro w npHEM HHID: 545 20,2 199 69,5 578,6 03 | 149 | 1,6 6,9 1,2 | 04 140,9 1102 3941 74 | 14351 | 1147 | 05 0,0
_ Oben
AJIAT M3 KBAILEHHOR KAINYCThL 60 Lo 31 49 52,6 0,04 | 15,00] 0,10 023 | 0,00 | 0,02 8.40 12,00 15,60 0.60 | 174,00 1.20 0,00 0,00 47 2017
V11 M3 OBOIIER 200 1.5 3.6 86 744 0,1 68 | 0.2 11 00 | 00 2.1 17,1 383 0,7 20936 31 0,0 0.0 99 2011
ITTRCARA ) G O SROB TORRA RIS 150 107 91 392 222 |03 |139|66| a1 | 10| 17| 845 | 345 | 3687 | 68 | 4708 | 197 | 02 | 00 | TIK | 20m
MOLIAMH TED
YC TOMATHBIA C OBOIIAMM 25 03 3,7 23 44,0 00 | 0,7 | 01 1,7 | 0,0 | 0,0 70 36 7,4 0,2 40,2 0.6 0,0 0,0 TTK 2023
THCTTOMOJIOMHEI HATIMTOK /KEQHP 2.5 %/ 180 52 4.5 1.2 95,4 0.1 1.3 | 01 0,1 00 | 03 216,0 252 1710 0,2 2628 16,2 0,0 0.0 386 2017
I HINEHHYHBIA 40 kR 02 20,1 94,7 0,1 00 | 00 0,8 00 | 00 9.2 13.2 336 0.8 51,6 0.0 0,0 0,0 2023
JIEL PRAHOHR 20 1.3 0,2 8.5 40,8 00 | 00 | 0.0 0.4 0.0 | 0.0 36 38 174 08 21.2 1.1 0.0 0,0 uii} 2023
CUIOKO 2,5 %ITPOM ITPOU3BOICTBA T/11 JUITA «
FTCKOIO TTHTAHHS 200 5.6 49 93 104.8 0.1 1,0 | 0,0 0,0 0.0 | 02 2040 224 1440 0.2 2920 18,0 0.0 0.0 it} 2023
VOEO 10 TEPIeS TENIIN: 875 286 292 100,1 7289 06 | 387 | 70 | 84 1,0 | 23 | 5618 | 1319 | 7959 | 102 | 16122 | 600 | 03 0,0
eOo o IeHE: 45,8 492 169,7 13075 09 | 53,6 | 86 153 2 | 27 702,7 2421 | 11900 | 176 | 30473 | 1746 | 08 0,1
HTONO 0 OCHOBHOMY MEHIO
[Ipues numm, Hansenopanke Gnoxa ITnuieBsie Bemlec TBa Ineprern- Buramnnn Muepaasibic BEMECTBA
Macca deckan
WOPMME | Bomen, v | AKnpwt, © Yeaesonst, | yenmocrs, | B C,mr| A, mr| E, ur A | B2, Ca,mr [Mg.wr | Powr |[Fe,wr| Koo | Lukr | Fywur | Se, mr
r KA NI MK | MI
010 34 BECH ITEPHOX 62,7 489.3 17876 135664 | 7.5 |4670 | 200 | 1320 | 71 | 109 | 54113 | 20232 | 83677 | 1253 |23905.4 | 979.8 | 44 0.3
PRANEE SHAYEHHE 3A IIEPHOI 46,3 489 178,8 13566 |08 (467 | 21 | 133 | 07 | £1 | sert | 2023 | 8368 | 125 | 23905 | 980 | 04 0.0
b‘le‘.'PM’.lHKE BETKOR KHPOR H VITIEBOJJOB B % 10 1.0 40
YOTHOUEHHH : i
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