MBOY COILI Ne 51 nrr Yepaomopckoro MO Cesepckuil paiioH UM,
I'aBpromenko B.H.

Ennnoe 10-1HeBHOE NepcneKTUHBHOE UKJIUYHOE MEHIO
1U1s1 AeTeii Bo3pacTHOl kaTteropuu 12 Jjier u crapiue AJ1si JOrOTOBOYHBIX
CTOJIOBBIX

nrt Yepuomopcekmii 2024 roj



OCHOBHOE OPTAHH30BAHHOE MEHIO IMPUTOTABJIHBAEMBIX BJIIO/L 1151 BO3PACTHON KATEIOPHM JIETEM 12-18 JIET

1 aenn
— Iuiessie Bewecrea Juepreru-|  No
C
ITpuem nuin, nanmenosanne Groaa ; y Yrneson Heckan peuen-
nopunu| Bejku, r Hupbi, 1 S UEHHOCTD, | TypE1
3asTpak :
KAILA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA M TTHIEHA 200 6.0 8.5 33.6 2142 175
BVTEPEPOJ C CBIPOM U MACIIOM 55 7,0 12,6 15.2 252.7 3
KODEWHBIH HATTMTOK C MOJIOKOM 180 3.0 2.2 12,6 §2.7 379
OPYEKThI CBEXHME 110 CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,4 0.4 9.8 47.0 338
XJIEB PKAHOH 40 2.2 0.4 19,8 92,0 T111
Hroro 3a nprem nuumm: 575 19,2 24.1 91,0 688.6
Oiepn
OBOILH HATYPAJILHBIE I10 CE30HY /TOMATbI CBEXHE/ 100 fid 0.2 3.8 24.0 71
CVI1 JHOEMTEJILCKUIH 250 5.9 2.6 18.3 149.0) 93
KAPTO®ENLHOE ITIOPE 180 37 4.9 25.1 163.8 310
AAPEHAS PBIBA I10OJ1 MAPUHAIIOM IT/d 115 10,6 144 8.5 152.7 61
KHCEJIb M3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0.3 0.0 26,8 110.0 354
MJIES HIHEHHYHBIN 50 3.8 0.3 25,1 118.4 I111
XJIEB PXKAHOH 40 2.6 0,4 17,0 81.6 T111
Hroro 3a npuem nnum: 935 28,1 228 124,6 799.5
Beero 3a gens: 47,3 46,9 215,6 1 488,1
2 nenn
M IInmesnre BeecTsa Juepreru-| Ne
Ipuem nmin, nanvenosanne Gaoaa AT K . ¥raesog | “eckas | peuen-
nopunn|  beakn, r LI, | “@r uennocth, | Typui
JasrTpak
OBOLIHA HATYFAJIBHBIE [10 CE30HY/ OI'YPLIBI CBEXKHE/ 100 0.8 0.2 2.5 14,0 71
MACO TYIIEHOE C OBOUIAMM B COYCE [T/ 200 13.8 223 20.0 384.0 274
COK ®PYKTOBBIH BHILIHEBDIH 200 1.4 0.4 22,1 98,9 389
JUIEB MIUIEHMYHBIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7 T111
XJIEB PYKCAHOM 30 2.0 0,3 12.7 61,2 [1I1
HToro 3a npuem nwum: 570 21,1 234 77,4 652,8
Oben
OBOIIH HATYPAJILHBIE [0 CE30HY /TOMATBI CBEXKHE/ | {00 1.2 0,2 3.8 24.0 7
LOPIL C ®ACOJIBIO H KAPTOMEJIEM 250 3.8 5.9 15.5 134,0 84
I1JIOB M3 NTHLILI TT/d 200 13.1 20,2 41.8 438.9 291
KHCJIOMOJIOYHBIH HATIHTOK / KE®UP/ 180 5.2 4,5 7.2 95.4 386
XJIEB MITEHWYHbBIA 50 38 03 25.1 118.4 T1I1
XJIEB PIKCAHOH 50 3.3 0.4 21,2 102,0 [111
Hroro 3a npuem numm: 830 30,4 31,5 114,6 912,7
Beero 3a neun: 51,5 54,8 192,0 1565.,5
3 nenn
SHiiaa Ilnessie BewecTa Auepreru-| N
Ipuem numn, nanmenosanue Guoaa Yraeson "HecKan peuen-
nopunu|  bBeakw, r Kupwi, r by |uennocTs, | Typ
3aeTpak
OBOUIH HATYPAJILHBIE 110 CE30HY/ OT'VPLIbI CBEXXHE/ 100 0.8 0.2 38 14.0 71
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 5.7 6.4 23.4 2219 313
[NEYEHB IMO-CTPOTAHOBCKH [T/ 120 12,8 11,6 18.3 195,1 255
KOMIIOT H3 CMECH CYXO0PPYKTOB 200 0.0 0.0 7.7 31,0 349
XJIEB MIIEHHYHBIN 20 15 0,1 10.0 47.4 I111
MJIEB PICAHOU 30 2.0 03 12.7 61.2 T111
Hroro 3a npuem nuun: 650 228 18,5 74,6 570,6

QOden




GPYKThI CBEXKHE I10 CE30HY /ABJIOKO/ 120 0.5 0.5 11.8 56,4 338
CVI1 KPECTBLIHCKHI C KPYTION 250 1.8 4.1 10,0 93.1 98
PAT'Y U3 OBOLIEM 180 3.4 11.0 18,8 195.5 143
KOTJIEThI PHIBHBIE C MACJIOM 100/5 I/ 105 8.1 10,1 11.3 122,3 234
COK ®PYKTOBbIH /BUHOI PAIHBIA 200 0.6 0.4 36 135.8 389
XJIEB IMIEHWYHbIH 50 3.8 0.3 25.1 118.4 I111
MOJIOKO 2,5 % ITPOM TIPOM3BOJICTBA T/T1 JUIAH 200 5,6 4.9 93 104.8 1111
MToro 38 npHeM M : 1105 23,8 31,3 117,9 826,3
Beero 3a qeus: 46,6 49,8 192,5 1 396,9
4 nenn

IImuesbie BewecTsa Juepreru-| N

. Macca -

[Ipuem muurn, nanMenopanne 6ar0aa " B w Vraepon | ‘1eekas | peuen-
opuHn CJIKH, T’ Hpbl, © ELF uennocts, | Type:
3asTpak

®PYKThI CBEXKHE 110 CE30HY /MAHJIAPHHBI HJIH 100 0.8 0.2 7.5 38.0 TTK
[TYIIMHI M3 TBOPOT A C SIBTOKAMH U NMOBUJLJIOM 170/30 200 13.8 17,1 52,1 376.4 240
KHUCIOMOJIOYHBIH HATIMTOK/KE®UP 2.5 %/ 200 5.8 5,0 8.0 106,0 386
XJIEB IMIEHWYHBINA 30 2.3 02 15,1 71,0 1111
XJIEB PAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 T111
Hroro 1a npHem mHI: 560 24,7 22,8 95.4 652,6
Oden
CAJIAT M3 CBEKJIbl OTBAPHOH 100 1,5 6.1 8.5 94.5 52
CVI1 C MAKAPOHHBIMH M3/TIEJIHAMH 250 3.3 2.9 12.0 127.1 111
JAAPKOE IMO-JIOMALITHEMY [1/® 200 11,7 17.7 16.1 270.6 259
KAKAO C MOJIOKOM 200 5.2 4.2 17.1 128.5 382
XJIEB MMIIEHAYHbIH 50 3.8 0.3 25,1 118.4 111
XJIEB PIKAHOH 50 33 0.4 21,2 102,0 111
KOHJIMTEPCKHE U3JEJIMA /MEYEHBE CAXAPHOE/ 45 4.1 5.4 30.9 129.4 T1I1
HT0ro 3a npHeM nHuN: 895 32,9 37,0 130,9 970,5
Beero 3a aenn: 57,6 59,8 226,3 1623,1
5 nensb
M IiueBbie BEECTBA Ouepreru-|  Ne
Ipuem nuwm, HaRMeHoBanKe Darwna “oau:::‘] B . K Yraeron qecKan peuen-
pu eJKH, I HPBI, T pr | uemnocts, | Typur
3asTpak
OBOLIM HATYPAJILHBIE 110 CE30HY/ OT'YPLIbI CBEXHE/ 100 0.8 0.2 2.5 14.0 71
KAPTODEJILHOE ITIOPE 180 3.7 49 25,1 163.8 128
PLIBA, TYIIIEHHAS B TOMATE C OBOLLAMH [1/d 100 13,6 13,8 16,9 217.3 229
KOMITOT M3 CBEJKMX IJIOJI0B (1-bI BAPHAHT) 180 0.1 0,1 13.4 56,3 342.1
SJIEB [MUITEHHYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94.7 I111
HToro 3a npues nuuiK: 600 21,3 19,2 78,0 546,1
Oben
OPYKThI CBEXHE 10 CE30HY / MAHIAPHHLI HJIH 150 1.4 0,3 12.0 1.5 TTK
CYII H3 OBOUJ,L-'H C OPUKAJIEJLKAMM 200/50 IT/d 250 8.3 10,2 8.1 217.8 05
MAKAPOHbI, 3ATTEYEHHBIE C SIALIOM U CBIPOM 200 99 16.3 34.0 3231 206
COK GPYKTOBBIH /SIBJIOYHBIN 200 1.0 0.2 19.6 834 389
SUIEB [MUIEHMYHbBIA 50 3.8 0,3 25.1 118.4 [111
XJIEB PXKAHOH 50 3.3 0.4 21.2 102.0 I1I1
MOJIOKO 2.5 % ITPOM ITPOU%3BOACTBA T/T1 JULsI 200 5.6 4.9 9.3 104,8 I111
Hroro 3a mpuem mHm; 1100 33,3 32,6 129,3 951,0
Beero 3a nenn: 54,6 51,8 207,3 14971
0 nenb
M Ilnuessie BemecTsa Duepreru-| N

IIpHem nHIH, HARMcHOBANNE D0Aa T ) ¥Yraepop | “1€CKas | peuen-

nopunn|  beaku, 1 Kupsi, 1 i nennocts, | Typer

3asTpak




=Py ThI CBEXHE IO CE30HY /SBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47,0 338
IATIIERHUK C TBOPOI'OM M CI'YUIEHHBIM MOJIOKOM 200 10,2 14,2 37.3 313,1 212
4AH C MOJIOKOM 200 3.0 24 14.7 93,2 378
SU1ES [IUIEHHYHBIA 40 3.1 0.2 20,1 04,7 I111
SUIEB PXKAHOH 30 2,0 0.3 12.7 61.2 T111
H10r0 38 npHeM NHIIH: 570 18,7 17,5 94.6 609,2 |III1
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBH C YECHOKOM 100 1.4 5.0 7.0 79,2 TTK
V1 KAPTOMEJBHBIH € BOBOBbIMH 250 5.8 5.4 18.5 146,2 102
PAIY 13 OBOILEA 180 34 9,0 ° 18.8 1955 143
TEQTEJIM MACHBIE 100/20 [T/ 120 9.8 13,9 23,0 233.6 278
KHC.'!OMOJ'IO‘!HI:IF{ HATTUTOK /KEDHP 2.5 %/ 180 5.2 4.5 T2 95,4 386
SUIED MITEHWYHBIA 50 3.8 0.3 25.1 118.4 T111
YJIER PXKAHOHM 40 2,6 0.4 17.0 81,6 I111
JETOro 3@ mpHeM MHIIH: 920 32,0 38,5 116,6 9499
Beero 3a JieHb: 50,7 56,0 211,2 1559,1
7 nevns
Macti Imuesbic BeleCTRA Dueprern-| Ne
[Ipwem muuiy, nanmenosanne Garona ace R R K | ¥roeson| teckas | peuen-
O PLHE CKH, T HpBL, I wir | uemnocts, | Typhi
JapTpak
OBOILM HATYPAJILHBIE IO CE30HY TOMATEI CBEAHE/ 100 1.2 0.2 3.8 24.0 Tl
TUIOB M3 [TTHLLBL [T/D 200 13,1 20.2 41.8 4389 291
LOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 7.7 31,0 349
SUIEB IMIIEHWYHBIA 40 3.1 02 20,1 94,7 T1I1
SUIEE PKAHOH 20 1.3 0,2 8.5 40.8 I111
170ro 3a npPHEM HHILK: 560 18.7 20,8 81,9 6294
Oben
©PYKTbI CBEXKHE I10 CE30HY / MAHJIAPUHBI UJIH 150 1.4 0.3 12,0 1.5 TTK
PACCO/IbHHK JIEHAHI PALICKHI 250 2.0 5.2 14,7 113.8 96
JATIEKAHKA W3 TBOPOTA / MOJIOKO CT'V1I 200/20 220 20,1 23.5 48.3 495, 1 223
YAH C MOJIOKOM 200 1.6 1,2 124 67,3 378
SUIEB MIIEHUYHBIA 50 3.8 0.3 25.1 118.4 T111
XJIEB PKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 1111
HiToro 3a npHem mHILH: 910 31,5 30,9 1295 871,7
Beero 3a 1eHb: 50,2 51,7 2114 1507,1
8 nenn
IlmueBbie BENIECTEA Duepreru-|  Ne
Macea
IMpuem MUK, HAUMEHOBANHE Garona i, i K Yraeson | ‘1eckas | peuen-
nop o - . Bl I | UEHHOCTD, | TYpBI
JapTpak
KAIIIA MOJIOUHASI PUCOBAA JKHUJIKAA 200 6.0 3.7 31.8 185.9 189
EVTEPBPOJIbI C MACJIOM U CbIPOM 60 6.3 12.7 16.5 216,2 1
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14,7 102,3 382
SUTES MIIEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 T111
SUIEB PICAHOM 20 1,3 0,2 8.5 40.8 I1r1
MOJIOKO 2,5 % ITPOM IPOU3BOJICTBA T/1 JULA 200 5.6 4.9 9.3 104,8- [111
Hroro 3a npueM nHIM: 710 253 24,7 95,9 7210
Oben
OPYKThl CBEIKHE MO CE30HY/A BJOKH/ 120 0.5 0.5 11.8 56,4 338
CYTI-JIATIIIA JIOMAILLTHSSA 250 2.7 9.7 13.6 116,1 113
KALLA TTIUEHUYHASA PACCBLIITUATAS C OBOLLAMH 180 7.0 5.9 21.3 232.6 181
KOTJIETHI PLIBHBIE /COVC MOJIOUYHBIM 100725 T/® 125 13,9 10,7 16.6 223._2 234
COK d)PVl{']'DBLIWB[dHOI‘PM]HbIW 200 0,6 0.4 31,6 135.8 389
UIEE TTIIEHHYHBIN 50 3.8 0.3 25.1 118.4 [1I1
YJIEB PXAHOM 30 2.0 0.3 12,7 61,2 I111
[iToro 3a NpReM MEuLH: 955 30,5 27,8 132,7 943,7
Beero 3a eHb: 55,8 52,5 228.6 1 664,7




9 nenn

Macea Immernie pelecTna Oueprern-| Ne
Tlpues nuimm, nauMenoBanue 6mona 1‘ G B X &K, Vrnepoa | Yeckast | peuen-
10pUHK eNKH, I UpBI, T w,r | Hennocts, | Typui
JasTpak
OPYKTLI CBEXXHE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0.4 9.8 47,0 338
A3Y C OBOLLIAMH H MSICOM I1/d 200 12.3 17.8 257 3494 260
KHCJIOMOJIOYHbBIM HATTUTOK /HOT'YPT 2.5 %/ 180 5,0 4,5 8.1 101,7 386
XJIEB IMIITEHHYHBIH 50 38 0.3 25.1 118.4 I1I1
XJIEB PPKAHOH 20 1,3 0,2 8.5 40,8 [11
HToro 3a npuem nuuu: 550 22,8 23,2 77,2 657,3
Oben
OBOILLH HATYPAJILHBIE I10 CE30HY/ OI'YPLIbI CBEXKUE/ 100 0.8 0.2 %5 14,0 71
BOPIL NMTO-KYBAHCKH 250 2.7 5,1 16,2 123.1 TTK
KAPTO®ENL MO-CTAHHYHOMY 180 7.5 11,2 21.7 183.6 TTK
KOTJIETBl KYPHHBIE I/ 100 132 10,1 14,0 183.9 TTK
Y3BAP M3 CYILEHBIX TJIOJI0B M SAT0J1 180 0.5 0,2 30.6 136.1 TTK
XJIEB [MIITEHHYHbLIM 50 3.8 0.3 25,1 118.4 111
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 T111
HToro 3a npHem nuun; 890 30,5 274 1228 820,3
Beero 3a nens: 533 50,6 200,0 14776
10 penn
[Iuwessie BewecTna Dueprern-|  Ne
TIpuem nuium, HanMenosanne 6104 Maeen Y% HYecKas | penen
) 5 5 rieBoj =
nopunn| Bemxn, r Kuppi, r b, | tennoets, | Typu
3asTpak
CAJIAT U3 MOPKOBH M 3EJIEHOT'O I'OPOLLIKA 100 1.8 3,1 6.2 78.8 TTK
KAPTO®EJb 3ATIEYEHHBIH C OBOILAMM H AULIOM 180 6,7 11,0 279 202.4 TTK
KOTJIEThI PhIGHBIE [T/® 130 8.9 6,3 8.4 163,1 241
COK ®PYKTOBbBIH /SBJIOYHbLIHI/ 200 1,0 0,2 19,6 83.4 389
XJIEB PYKAHOH 30 2,0 0.3 12,7 61,2 T111
XJIEB MITEHHYHLIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 111
Hroro 3a npxem numu: 670 22,7 23.1 89,9 659,9
Oben
OBOLUH HATYPAJIBHBIE 110 CE30OHY /TOMATbBI CBEXHE/ 100 12 0.2 3.8 _24!0 71
CYI1 U3 OBOIIEN 250 1.8 4.4 10.8 93,0 99
JATEKAHKA H3 CYEITPOAYKTOB IrOBSIKBHX C 200 13.6 13.7 35.0 273,1 TTK
COVC TOMATHBIHM C OBOLIIAMH 25 0,3 3.7 2:3 44.0 TTK
KHCJIOMOJIOYHBLIH HATTHTOK /KEDHP/ 180 52 4,5 7,2 95.4 386
XJIEB ITITEHWYHBIM 50 3.8 0.3 25.1 118.4 I11
XJIEB PYKAHOWU 30 2,0 0.3 12.7 61,2 T111
MOJIOKO 2.5 % [TPOM TTPOU3BOJICTBA T/A1 JU1S 200 5,6 4.9 9.3 104.8 111
Hroro 3a npuem mumu: 1035 33,5 32,0 106,2 813,9
Beero 3a aenn: 56,2 55,1 196,1 14738
Huimessie semecTra Jueprern-
Ilpuem numu, nanMenosanne 6moaa I Vraeson yeckan
bBenku, 1 Kupsl, r sLr | uennocts, 0
HTOI'O 34 BECb ITEPHOT 523,9 528.8 2081,1 15 253.0
CPEJHEE 3HAYEHHE 34 TEPHON 52.4 52,9 208,1 15253
COJEPKAHHE BE/IKOB ;KHPOB H ¥IJIEBO/IOB B
% COOTHOLEHHH 1.9 1,0 4,0

CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIOJ IO ITPHEMAM TIHIIH (B TPAMMAX)
BO3PACT JETEH 3ABTPAK OBEJ]
12-18 nem 601,5 957,5
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