MbOY COIL Ne 51 nrr Yepnomopckoro MO Cesepckuii paiion um. I'aBpromenxo B.H.

Enunoe 10-1neBHOE nepeneKTHBHOE UK/JINYHOE MEHIO
AJIsA 1eTeid BO3PACTHOM KaTeropuu 7-11 Jjier a1t J0roTOBOYHBIX CTOJIOBBIX

nrt Yepuomopcekuii 2024 roa



OCHOBHOE MEHIO ITPUTOTABJIHBAEMBIX BJIOJ /LIS BO3PACTHOM KATEIOPHM JIETEN 7-11JIET

I nens 1 nepens

Macea [Inmessie BemecTsa Dueprern- Burammnni MuHepaaLible BeLECTBa
Ne penen-| Chopamx
Tpuem nuum, nanmenosanwe Gasona nopum Secxan a, . Mg, .
5 Beskn, r Hupet, | pemmoers, |BLmr| Cowmr | A mr | E, mr e B2, mr|Ca, mr s P,sr |Fe, mr| K, mr |1, mer| F, mr [Se,mr| TYpsL | peuentyp
JasrTpak
ICALLLA BA3KAA MOJIOYHAS H3 PHCA H TTIIEHA 150 5,0 78 198,2 0,1 0,5 0,1 0.6 0,1 0,1 1060 | 25,9 | 113,7 0,6 1831 9.6 0,0 0,0 175 2017
LYTEPEPO]] C CHIPOM H MACJIOM 55 58 11,6 1982 0,1 0,1 0,1 0.9 0,2 0, |13991 152 | 10,7 )] 08 534 0,0 00 | 00 3 2008
KOMEHHBIH HATIMTOK € MOJIOKOM 180 3,0 2,2 82,7 0,0 0,5 0,0 | 00 0,0 0,1 100,01 ) 17,1 | 79,1 04 | 1523 | 8,1 00 | 00 379 2017
| ©PYKTHI CBEXHE 10 CE30HY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 56,4 0,0 12,0 00 | 08 0,0 00 | 192 | 96 13,2 26 | 3336 | 24 00 | 00 338 2017
XJIER POKAHOR 20 1.1 0.2 46,0 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | oo oo ] 00 Joo] oo [o00] 00] 00 T 2023
Hrore 3a oy TUHEIH; 525 154 22,3 581,5 0,2 13,1 0,2 2.2 0,3 0,3 | 3652 | 67,8 | 307,7 4,3 7224 | 20,1 0,0 0,0
Ofien
{| OBOLLM HATYPAJILHBIE 110 CE30HY /TOMATbI CBEXKHE/ 60 0,7 0.1 23 144 | 004 |1500] 0,10 | 06,23 | 0,00 | 0,02 | 840 | 1200 J 1560 | 060 [174.00] 1.20 | 0,00 0,00 71
CYI1JIIOBUTEJIbCKHA 200 47 2,1 1192 0,1 s6 | 02 |03 oo o0 2083568 1000] 201 00 | o00] 00] 00 93 2008
KAPTO®EIL OTRAPHOH 150 29 4,3 150,1 0,1 12,0 0,0 0,3 0,1 0,1 | 233 | 323 | BOI 1.4 | 832 | 7.5 0,0 0.0 310 2017
HAPEHASA PbIBA I10J1 MAPHHAJIOM 105 10,6 18,4 202,7 0,1 6,7 0.9 3.9 | 00 0,1 | 553 | 506 | 1646 | 1,0 | 4202 | 929 | 04 0,0 61 2008
KHCEJh U3 SABJIOK CVIIEHBIX 200 04 0,0 119,8 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 | 31,8 ] 74 19,4 1,1 118,2 | 0,0 0,0 0.0 354 2017
XJIEB [TIEHHYHBIH 30 23 0.2 711 0,1 0.0 0.0 06 | 0,0 0,0 6,9 9.9 252 0.6 38,7 0.0 0,0 0,0 111 2023
XJIER PACAHOM 30 2,0 0,3 61,2 0,1 00 | oo |o7 | oo | o0 ] 5457260 ]12]48]17]00] 00 Il 2023
Iroro 3a npuem miamp: 775 23,6 254 726,3 149 | 245 161 | 58 | 0,3 0,2 |143,5( 171,01 | 4274 | 23,0 | 1471,7| 276,01 | L,7 | 0,0
Beero 3a genb: 39,0 47,7 13078 151 | 37,6 163 | 80 | 0,6 0,6 | 508,7 (2388 | 7351 | 27,3 | 2194,1|2%,1| L7 | 00
2 nenn 1 negens
Macca Iuuesnie BemecTsa Inepretn- Buramnns MunepanbHbie BEEIECTBA
n S e Ne peuen-| Coopnms
PHEM MHLIH, HAHMEH0BaHIe 1A T " i I, Mg,
- Benxn, v Kupu, r uemmocts, | Bl Mr Comr | A, mr | E, mr P B2, mr|Ca, mr i P,mr |Fe, mr| K, mr |1, mer| F, mr | Se, mr| TYPBI peuenTyp
JasTpax
OBOLLH HATYPAJIBHBIE IO CE3QHY/! OI'YPLEI CBEXKHE/ 60 0,5 0,1 L5 8.4 0,02 | 6,00 ] 001 | 006 000 ] 002|138 | 840 |2520| 060 |84,60| 1,80 | 0,01 0,00 71
MACO TYIUEHOE C OBOILAMH B COVCE /TU/®/ 150 10,3 19,0 288.1 0.3 7.2 0.4 0,3 0,1 00 | 3721 31,1 | 1232 ] 1,7 | 4481 | 75 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBIH BHILHEBBIH 200 1,0 0,2 834 0,0 59 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 306 | 108 | 324 0,5 | 5000 | 00 00 | 00 389 2011
XJIEB IMIUIEHHYHLIA 40 3,1 0,3 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 | 0,0 0,0 02 | 132 | 336 0,8 51,6 0,0 0,0 | 00 111 2023
XJIEB PAKAHOH 30 2.0 03 61,2 0,1 0,0 0.0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 1.2 40.8 1,7 00 00 1111 2023
Hroro 3a npuem mupa; 480 16,8 19,8 528,9 8.8 13,2 6,4 1,8 0,1 0,2 824 | 74,6 | 223,7 | 294 |1041,1] 938 1,9 0.0
Ofden
OBOILH HATYPAJILHLIE COJIEHLIE NTOMHIOPE] 60 0,5 0,1 7.8 0,0 3.0 00 | 0,0 0,0 0,0 | 138 | 84 14,4 0,4 84,6 0,0 00 | 00 70 2011
LOPILL C ®ACOJIBIO H KAPTOOEIIEM 220 3.0 4.7 107.3 0.1 5.5 0.2 1.8 0.0 00 | 492 ] 26,7 | 723 1,3 | 3643 | 39 00 [ 00 84 2017
TUIOB H3 IMTHLIBI /TT/ 150 12,3 15,0 3294 0,1 1,8 0,2 2,1 0,1 0,1 184 | 31,8 | 1545 1,5 2323 54 0,1 0,0 291 2017
KHCIIOMOJIQUHBII HATTUTOK / KEDHP 2,5 %/ 180 52 4,5 95,4 0,1 1.3 0.1 0,1 0,0 03 |2160] 252 | 1710] 02 | 2628 | 162 | 00 [ 00 386 2011
XJIEB MMIIEHHYHBIN 50 38 03 1184 0.1 0.0 0,0 1.0 0,0 00 | 11,5 ] 165 | 42,0 1,0 64,3 0,0 00 | 00 11 2023
XJIEE PAHOH 40 26 0.4 81,6 0,1 0.0 00 | 09 0,0 0,0 7,2 76 | 348 1,6 54,4 2,2 00 | 00 il 2023
Hroro 3a npuem numm; 700 274 25,0 739,9 0,4 11,6 0,5 | 6,0 0,1 0,5 | 3162 | 116,2 | 489,0 | 59 |1062,9 278 | 02 0,0
Beero 3a gem: 44,2 44,8 1268,8 9,2 24,7 69 | 78 0,2 0,7 | 398,5| 190,8 | 7126 | 354 |2103,9]|121,6| 2,0 | 00




3 nenn 1 neaenn

Macea IMinuensie semecrsa Dueprern- Buramuns Munepanabibic BEmIECTBA
" Ne pewen-| Coprnx
Ipses maum, nanmenoranme Gmoaa nopimn Heckas I, Mg,
2 Benxn, r Kupwi, r UEHHOCTE, Bl,mr| C,mr | A, mr | E, mr il B2, mr|Ca, mr e P,mr |Fe,mar| K,mr |I, mxr| F, mr |Se, mr| T¥YPH peuenTyp
3apTpax
WO HATYPAJILHEIE 1O CE3OHY/ OI'YPLBI CBEXKHE/ 60 0,5 0,1 1,5 8.4 0,02 6,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00 | 0,02 | 13,80| 840 |2520] 0,60 | 84,60 1,80 | 0,01 0,00 71
AIMTODENL B MOJIOKE 150 36 53 191.6 0.1 92 00 1021 01 0.1 | 650|296 | 94.1 1.1 17077 | 9.7 0,0 | 0.0 313 2017
I HEHE TIO-CTPOTAHOBCKH /T1/®/ 100 10.7 10.4 181.4 0.1 9.8 4.6 34 | 00 1.1 57 110711860 4.1 |2050 | 47 0.1 0.0 255 2017
UMITIOT M3 CMECH CYXOOPYKTOB 180 0,0 0.0 279 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 82 1,8 0,0 0,0 0.8 0,0 0,0 0,0 349 2017
I EHEHHYHBIA 40 3.1 0.3 94,7 0,1 0,0 0,0 0.8 0.0 0.0 92 | 132 | 336 0.8 51,6 0.0 0,0 0.0 I1I1 2023
L MKAHOH 20 13 0,2 40,8 0,0 0,0 00 | 04 [ 00 | oo | 36 |38 ]| 17408 | 222 1,0 | 00 | 00 11 2023
WEroeo s mpivess mmug; 550 19,2 16,3 5379 8,8 19,0 10,7 | 49 0,1 L3 | 9,7 | 72,8 | 339,5 | 32,1 | 992,9 | 100,1 | 2,0 0,0
Oten
W'Y KThl CBEXHE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 120 0,5 0,5 564 0.0 12,0 0,0 0.8 0,0 00 | 192 | %6 13,2 26 | 3336 | 24 0,0 0,0 338 2017
CY1l KPECTLAHCKUM C KPYTION 200 1.4 4,1 74,5 0,0 6,4 0,2 1,8 0,0 0,0 | 328 | 149 | 389 0,7 1976 | 24 0,0 0,0 98 2017
ALY H3 OBOLIEA 150 2.8 9.2 163.3 0.1 12,7 0.5 1.5 0.1 01 | 47,1 | 283 | 66,6 13 | 479.7 | 65 0,0 0.0 143 2017
KOTJETB! PRIBHBIE C MACJIOM 90/5 (T1/d) 95 12,1 8,0 178,5 0,1 0,5 0,0 23 0,1 0, | 446 | 453 | 1806 | 1,5 | 3164 | 945 | 04 0,0 234 2017
(0K OPYKTOBBIW /BHHOIPAJTHEII 200 0,6 0.4 135.8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 | 360 | 162 | 216 0,7 | 300,0 { 120 | 00 0,0 380 2011
XNEE ITEHHYHBIA 40 3.1 0.3 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0.0 0,0 92 | 132 | 336 0.8 516 0.0 0.0 0.0 1 2023
MOJIOKO 2,5 % INPOM MPOM3BOJICTBA T/TI U151 AETCKOI'O 200 5.6 4.9 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0.0 02 |2040] 22,4 | 1440 | 02 | 2920 | 180 | 0,0 0,0 1 2023
Hroro sa npiess mump: 1005 26,1 274 808,0 04 34,2 0,7 71 0,2 0,5 |392,9 | 1499 | 4985 | 7,7 |1970,8]| 1358 | 0,5 0,0
llcero sa mesn: 452 43,6 1 346,0 9,1 53,2 114 | 12,0 | 03 1,8 | 484,6 | 222,7 | 838,0 | 39,8 |2963,8| 2358 | 2,5 0,0
4 nenb 1 nenens
Macca IMmuesbic BeecTea Duneprern- Buramunst Munepansibie Bemecysa
Na peuen-| Cooprix
Tpues iy, nanmenosanie 6mona nopus Hecxan I, Mg,
. bBenkn, r Kupei, 1 | penmocrn, |Blomr| Comr | A, mr | E, mr e B2, mr|Ca, mr S P,mr |Fe,mr| K, mr |I, mir| F, mr [Se, mr| T¥PH penenTyp
3aprpak
OPYKTEI CBEXHE 110 CE30HY /MAHITAPHHG! HTH 120 1,0 0,2 45,6 0,1 45,6 0,0 02 0,0 00 | 420 | 132 ] 204 0,1 186,0 | 0,0 0.2 0,0 TTK 2023
ITYJIMHI” H3 TBOPOI'A C ABJIOKAMH 15020 170 12,8 14,8 321.5 0,1 1,6 0.1 0.7 04 03 |1682] 302 | 2343 | 20 | 2846 | 43 0.0 0.0 240 2012
KHCJIOMOJIQYHBIH HAITHTOK /KEDHP 2,5 %/ 180 52 4,5 95,4 0,1 1,3 0,1 0.1 0,0 03 12160 252 | 1710 | 02 | 2628 | 162 | 0.0 0,0 386 2017
YUIEB TTITEHWYHBIA 30 23 0,2 71,1 0,1 0,0 0,0 0.6 0,0 0,0 6.9 9.9 25,2 0.6 387 0,0 00_.] 0,0 I 2023
XJIEB PAKAHOH 20 1.3 0.2 40.8 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 3.6 38 174 0.8 272 1.1 0.0 0.0 11 2020
Hroro 3a npres nnog: 520 22,6 19,9 580,4 0,3 48,5 0,2 2,1 0.4 0,7 | 436,7| 82,3 | 4683 3,7 7993 | 21,6 0,3 0,0
Oben
CAJIAT M3 CBEKJIbI OTBAPHOH 60 0.9 3.7 36,7 0,0 24 0.0 1.6 0.0 00 | 201 | 116 | 23.0 0.7 1687 | 4.1 0,0 0.0 52 2011
CYI1 C MAKAPOHHBIMHA H3JIEJTMAMH 200 2,6 1,3 101,7 0,1 3.3 0,2 1,3 0,0 0,0 | 249 | 155 | 40,1 08 | 2493 | 2,6 0,0 0,0 111 2017
HAPKOE TTO-JTOMALIHEMY (TT\(D) 150 11.8 18,2 3024 03 6.4 0,0 12 0,0 0,1 27| 31,9 | 1415 1,9 | 6468 | 85 0,1 0,0 259 2011
KAKAQ C MQIIOKOM 200 38 3.0 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 J1090] 270 | 956 09 | 2068 | 9.0 0.0 0,0 382 2017
XJIEB MUEHHUHLIA 40 3,1 0,2 94,7 0,1 0,0 0,0 0.8 0,0 0,0 92 | 132 | 336 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 2020
XJIEB PKAHOH 20 1.3 0.2 40.8 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0,0 3.6 3.8 174 0.8 272 1.1 0.0 0,0 2020
KOHIHTEPCKHE W3JEJIHA MEYEHBE CAXAPHOE/ 30 23 2,9 125,1 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a npaem numgs: 700 25,8 30,5 823,7 0,5 12,5 02 33 0,0 03 | 1982|1091 | 3782 | 6,5 | 13834 253 | 0,1 0,0
Beero 3a mens: 48,4 50,4 1.404,1 0,8 61,0 0.4 74 0,5 1,0 | 6349 | 1914 | 846,5 | 10,2 |2 182,8| 468 0,4 0,0




5 aensn | nenens
Maceca IMimuesnie semecrea IHeprerit- Buramuns Munepanbnbie Bemecrsa
Ne pewen- | CHoprank
Ipress mnmm, ranmenosanne Gmoga mopiH TOLERN I, Mg,
s Bemxn, r Eupel, 1 | yepnoers, |BlLomr| Comr | A, mr| E, mr e B2, mr|Ca, mr i P, mr |Fe,mr| K, mr [L mir| F, mr |Se, mr| TYpH peuenTyp
JasTpax
JVOLLH HATYPAJIBHBIE TIO CE30HY/ OI' YPLEI CBEXHE/ 60 0,5 0,1 1,5 84 0,02 6,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00 | 0,02 | 13,80 | 840 2520) 060 |8460] 1,80 | 0,01 0,00 71
AT BHOE TTIOPE 150 3,1 4,0 136,3 0,1 10,2 0,0 0.2 0,1 0,1 409 | 295 | 824 1,2 | 7463 | 82 0,0 0,0 128 2017
LA, TYIIEHHAS B TOMATE C OBOLIAMM (T1/D) 100 13.6 13,8 217.3 0.1 27 04 | 17 ] oo | o1 [a70 [ 5211980 1.0 [ 4677 [1249] 05 | 00 229 2017
FOMIIOT H3 CBEXHX TUIOJIOB (1-bIH BAPHAHT) 180 0,1 0,1 43,5 0,0 1.4 0,0 0,2 0,0 00 | 116 | 40 1.6 0,7 100,82 | 0,7 0,0 0,0 3421 2017
NI I_III!;IiII'-thIfI 20 1.5 0,1 474 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 4.6 6,6 16,8 0.4 258 0,0 0,0 0,0 2020
Ihvoi o o oponess e 510 18,3 18,1 446,0 8,7 14,3 6,4 2,6 0,1 0,2 | 104,1 | 106,0 | 309,01 | 28,5 |1341,1[218,4| 24 0,0
Ofien
BIVICTL CBEXHE 1O CE30HY / MAHJAPHHE] HUTH 150 1.4 0,3 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 338 2017
L Y1 I OBOILEN C OPHKAIETTLK AMM 170/50 (T1/cb) 220 113 12,2 216,1 0,1 6,0 0,2 0,5 0,1 0,1 29,8 | 259 | 1238 | 18 | 4422 | 76 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHEI, 3AMEYEHHBIE C AMLIOM M ChIPOM 160 11,5 14,6 3380 0,1 0,2 02 32 1,1 02 ]174,1] 183 | 1852 1,8 1606 | 11,7 | 00 0,0 206 2017
LOK l_hl'\-’l{'l"OBbIP'E JSIBTOYHLI/ 200 1,0 0,2 834 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 00 | 126 | 7.2 12,6 2,5 | 2400 | 20 0,0 0.0 389 2017
X THHEHHYHbIA 30 23 0,2 71,1 0,1 0.0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9.9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 [§i8 2023
KL PAHOH 20 1,3 0,2 40,8 0.0 0.0 0.0 0.4 0,0 0,0 3.6 318 17,4 0.8 272 1,1 0,0 0,0 1111 2023
MOJIOKO 2.5 %
m I'I Im s ¢ [IPOM [IPOM3BOJICTBA T/ JUIs1 AETCKOr'O 200 56 49 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 02 |204,0) 22,4 144,0 0,2 2920 18,0 0,0 0,0 1 2023
Wyore 1n e 980 34,4 32,6 855,7 0,4 8.8 04 | 48 | 1,2 06 [4310) 87,5 | 5082 | 7,7 |12006] 404 | 0.1 0,0
Beero s penn: 53.2 50,7 1301,7 9,0 232 6,8 7.4 1,3 08 |5351]193,5| 817,3 | 363 |2541,7(2588] 2.5 0,0
1 gene 2 nenenn
Macea| Tlnmmeesie Bemectsa Ineprern- Burasmng Munepanuuie BemecTea .
Ne peunen-| Cloprux
IMpyem numm, nanmenosanne Gawna nopu HECKAN I, Mg, =
Benkn, r Hnpnt, r Bl, mr| C,mr | A, mr | E, mr B2, mr|Ca, mr Pomr |Fe, mr| K, mr |Lmir| F,mr |Se,mr| TYp | peuentyp
" HEHHOCTE, B e
JanTpax
OPYKThl CBEXHE 110 CE30HY /ABNIOKO/ 100 0.4 0.4 47.0 0,0 10,0 0.0 0.6 0,0 0,0 160 | 80 11,0 22 | 2780 | 20 0,0 0,0 338 2017
JIAMIIEBHWK C TBOPOIOM H CTVILIEHHBIM MOJIOKOM 180 10,6 12,4 3427 0,1 0.2 0,1 2,0 0,2 0,2 1443 ] 248 | 1793 1,2 | 1970 | 33 0,0 0,0 212 2012
NHLIA BAPEHBIE 40 50 4,5 61,3 0,0 0,0 0,1 0.8 0.9 0,2 199 | 44 69,6 09 56,4 8,1 0,0 0,0 209 2017
YA C MOJIOKOM 180 1,5 1,1 504 0,0 03 0,0 0,0 0,0 0.1 57,0 | 10,0 | 399 0,7 90,4 42 0.0 0,0 378 2017
NIED PKAHOH 20 13 0,2 40,8 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 3.6 38 17,4 0,8 272 1,1 0,0 0,0 1111 2023
Hyoro s nprem nHwm; 520 18,8 18,6 542,2 0,2 10,5 0,2 39 1,1 05 |240,8) 50,9 | 317,2 | 58 | 6489 | 186 | 0,1 0,0 mn 2023
Ofea
LCAJIAT M3 MOPKOBH C YHECHOKOM 60 0.8 30 47,5 0,0 1,8 1,1 1,6 0,0 0,0 | 30,1 | 20,1 29.6 0.5 1227 | 28 0,0 0,0 67 2023
CVT1 KAPTOGENBHBIH C BOBOBBIMH 200 4.6 43 1168 0,1 52 0,2 i3 0,0 0,1 39,5 | 28,0 | 64,1 1.6 | 3836 | 33 0,0 0,0 102 2017
PAI'Y W3 OBOILIEH 150 23 7,2 133,6 0,1 12,7 0.5 1.5 0,1 0,1 | 36,7 ] 269 | 3592 12 | 4650 | 5.5 0,0 0,0 143 2011
IEOTEIH MACHBIE 110/20 (IVD) 130 6,9 11,9 25316 03 1,5 0,0 1,5 0,1 0,0 | 235 | 27,7 | 1523 1,9 | 3537 | 74 0,1 0,0 278 2017
KHCJIOMOJIOYHBIH HATTHTOK /KEDUP 2.5 %/ 180 5.2 4.5 95.4 0.1 1.3 0,1 0,1 0,0 03 12160 252 | 171,0 | 02 | 2628 | 162 | 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIEHHYHBIHA 30 23 0.2 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6.9 9.9 25,2 0.6 38,7 0,0 0.0 0,0 1 2023
XNEE PARAHON 30 2.0 0.3 61,2 0.1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 2020
HIT0ro 18 mpmem mmm: 780 24,1 314 779,2 07 | 225 | 1,9 | 93 | o1 | 06 [3581|143,4| 5274 | 72 |1667,3| 369 | 02 | 00
licero 3a aenb: 429 50,0 13214 0,9 329 21 132 | 1,2 1,1 | 5989 | 1943 | 844,6 | 13,0 [2316,2| 555 | 03 0,0




2 pens 2 neaens

Macea| TTmmernie Bemecrna InepreTu- Buramunsl MunepaibHble BEIIECTBa
Ne peuen-| Chopumux
Mpuem nuum, Hanvenosanue Garoaa nopuH SecEan I, Mg,
- Beskn, r Aupst, | yennoers, |Blymr| Comr | A, mr | E, mr — B2, mr|Ca, mr s P,mr |Fe, mr| K, mr |L mgr| F,mr [Se,mr| Typst | peuenryp
3asTpax
ORI HATYPAJTBHBIE IO CE30HY /TOMATEI CBEXHE/ &0 0,7 0,1 2.3 144 | o004 J1500] 0100 | 023 | 000 | 002 | 840 | 12,00 | 1560 | 060 |174.00f 1.20 | 0,00 0,00 71
TIFICNS M3 TTTHLIBI (T 200 15,3 16,5 399.4 0,1 2,3 0.3 24 0,1 0,1 23,0 | 40,8 | 1907 | 1,8 | 290,0 | 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3.2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0.0 349 2017
S ITIIEHMYHBIN 20 1,5 0.1 474 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 4.6 6,6 16,8 0.4 25,8 0,0 0,0 0,0 jainl 2023
NG PIAHOH 20 13 0,2 40,8 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 3.6 38 17.4 0.8 272 1,1 0,0 0.0 T 2023
Winio 1a npues nume: 500 18,8 16,9 5209 14,6 14 153 | 33 03 0,2 | 395 | 61,4 | 2369 | 18,6 | 3445 | 1818]| 1.3 0.0
Oden
':: |T;I[:JII»1({IBI,$;M FORESORY " P MARBATIERG HITH 150 14 03 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 338 2017
PACCOJIEHHK TEHUHT PANICKHR 200 1.6 4,1 90,9 0,1 4,6 0.2 1.9 0,0 00 | 232 | 178 | 472 0,7 | 3352 ] 3, 0,0 0,0 96 2017
IAITEKAHKA W3 TBOPOT'A / MOJIOKOQ CI'YIIT 160420 180 154 16,0 367,0 0,1 0.4 0,1 0,6 0,3 04 |2782| 423 | 3471 1,2 | 2924 | 33 0,1 0,0 223 2017
'I.Al 1 C MOJIOKOM 200 15 1,2 66,6 0,0 0,3 0,0 0,0 0.0 01 | 61,0 99 41,2 0.6 91,2 4.5 0,0 0,0 378 2017
MIED TTIHEHHYHBINA 30 23 0.2 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9.9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 g} 2023
XIES PIKAHOU 20 13 0,2 40,8 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 3.6 38 17.4 0.8 272 1,1 0,0 0,0 11 2023
Iioro sa ripuem nums: 780 23,5 22,0 6379 0,2 53 03 35 0,3 0,5 |372,8| 83,7 | 4780 | 3.9 | 7846 | 12,0 | 0,1 0,0
leero 3a nens: 423 38,9 11588 148 7.7 156 | 68 0,5 0,7 | 4123|1451 7149 | 22,5 [1129,1| 193,7| 1.4 0,1
3 nene. 2 neaenn
Macca Iimesnie BemecTsa Ineprern- BuramMunm MuHepasisHblE BeIECTBA 1
Ne peuen-| COopruk
[Tpuem numm, Hanmenosanne Gao1a nopuH WECRAN ) I, Mg, N
P Beakn, r Hupel, 1 | pennoers, |Blymr| Comr [ A, mr | E, mr S B2, mr|Ca, mr % P,mr |Fe, mr| K, mr |I, mer| F,mr | Se,mr| TYpsl | penentyp
Jasrpak
KAILLA MOJIOUHAS PUCOBAS KU JIKAS 155 47 6.4 179,3 0,0 0.6 0.0 0,2 0,1 01 |1163] 229 ] 110,7 | 0.3 1831 | 10,0 | 0.0 0,0 189 2008
LY TEPEPO/LBI C MACJIOM H CbIPOM 35 5.8 116 198.2 0,1 0.1 0.1 09 | 02 | 01 |1399] 152 ] 101,71 08 | 534 | 0.0 0,0 | 0,0 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 30 90,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 01 |1112] 275 | 956 09 | 2069 | 90 0,0 0,0 382 2017
XIEB MIITEHWYHBIN 20 1,5 0,1 47.4 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 4.6 6,6 16,8 0,4 258 0.0 0,0 0,0 1 2020
XJIEB PYAHOH 20 1,3 02 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3.6 38 174 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 il 2020
MOJIOKO 2,5 % [MPOM IMPOM3BOJICTBA T/T1 JUIS JETCKOI'O 200 56 49 104,8 0,1 1.0 0.0 0.0 0,0 02 |2040] 224 | 1440 ] 0,2 | 2920 | 180 | 0,0 0,0 111 2023
Hroro 1a mpuem numm: 650 22,7 26,2 661,2 0,2 2,2 0,2 1.9 0,2 0,6 |57906 | 983 | 486,2 | 3,3 7884 | 383 | 0,0 0,0
Oben 5
DOPYKTH CBEXHE 1TO CE30HY/SIBJIOKH/ 120 0,5 0,5 56,4 0,0 12,0 0,0 0.8 0,0 00 | 192 ] 96 13,2 26 | 3336 | 24 0.0 0.0 TTK 2023
CYII-JIANIIA JOMAILLHSAS 200 22 45 928 0,0 03 00 | 18 | o4 | 00 | 21,0 ] 57 | 241 [ o4 | 387 [ 13 | 00 | 00 113 2017
KAILA TTIHEHHYHASA PACCBITTYATASA C OBOLIAMH 150 59 49 1885 0,1 0,6 03 0,2 0,1 0,1 344 | 332 1296 22 1550 0.9 0,0 0,0 181 2008
KOTJIETBI PbIEHBIE /COVC MOJIOUHLIH 90/25 (TL®) 115 12,6 83 191,5 0.1 0.5 0.0 1,9 0.1 0.1 532 | 46,7 | 1898 | 1,5 | 3363 | 957 | 04 0,0 234 2017
COK @PYKTOBBH/BHHOIPAIHBIH/ 200 0.6 04 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 00 | 360 ] 162 | 216 0,7 | 3000 | 120 | 0.0 0,0 380 2017
XJIEB MIIEHHYHBIN 40 31 02 94,7 0,1 0,0 0,0 08 0,0 0.0 92 | 132 ] 336 0.8 51,6 0,0 0,0 0,0 [ 2023
XJIER PACAHOM 30 20 0.3 61.2 0,1 0,0 0,0 0.7 0,0 0.0 5.4 5.7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 511! 2023
Hroro 3a mpuem numnr: 855 26,9 19,1 820,9 0,4 15,0 03 6,1 0,3 03 |1785] 1303 | 4380 | 94 |1256,0 | 1139 0.4 0,0
Iltcrl 0 38 IeHL: 49,6 453 1482,1 0,7 173 05 8,0 0.5 0,8 | 758,1 2287 924,2 | 12,7 |2044,4| 152,1 | 0,5 0,0




4 nens 2 nenens

Macea Iumessie semectsa Ineprersn- Buramunm MunepaiLHbIC BelecTra .
lpness mnom, nanmenosanme G0z MOpim HecKas M. 0 peien:| o
i beakwm, r Hnpel, r uennocrn, |BlLymr| C,mr | A, mr | E, mr !il:r B, mr|Ca, mr mg_‘ Pymr |Fe,mr| K, mr |I, mr | F, mr | Se, mr| T¥psi peuentTyp
3asTpax
IV THE CBEXHE MO CE30HY /SIBJIOKO/ 100 04 0,4 47,0 0,0 10,0 0,0 0.6 0,0 0,0 16,0 8.0 11,0 22 278.0 2.0 0.0 0,0 338 2017
AV E DBOIIAMH H MSICOM (TV®D) 180 14,7 323 4404 04 94 0,0 1,6 0,0 02 (212 1423|1790 ] 23 | 8898 | 114 0.1 0,0 260 2008
KHCIOMOJIOYHBIH HATIMTOK /AOTYPT 2.5 %/ 180 49 45 1422 0,0 0.0 00 | 00 | 00 oo [oo] 00 60 [ oo 0,0 00 | 00 [ 0o 386 2017
SR THHTEHHYHBIA 40 3.1 0,2 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 | 13,2 | 336 0.8 51,6 0.0 0,0 0,0 [ 2023
Wanio am npues na; 500 23,1 374 724,3 0,5 19,4 0,0 30 0,0 0,2 | 464 | 63,5 | 2236 | 53 |12194]| 13,4 0,1 0,0
Oden
L ANIAT OCEHHHH 60 0,7 25 51,9 0,0 9,0 0,2 1.4 0,0 0,0 | 31,0 | 12,1 | 206 0,5 1285 1,5 0,0 0,0 TTK 2022
BCHMLL TO-KYBAHCKH 200 22 4.1 88.4 0,1 11,7 0,2 2,0 0,0 0,1 | 53,3 | 26,7 | 51,0 1,2 | 4281 | 53 0,0 0,0 TIK 2023
KAFTO@ENT TTO-CTAHHYHOMY 150 6,0 94 177,2 0,1 10,1 0,1 28 0.1 0,1 11346 316 | 1376 | 14 | 7035 6,8 0,0 0,0 TTK 2022
Kt HIETHl KYPHHBLE TV 90 95 82 160.1 0,1 2.9 0,1 2,0 0,4 0,2 36,5 | 25,1 151,5 2,2 2081 6,8 0,1 0,0 TTK 2023
YAIAP M3 CYIIEHBIX TUIONOB U TOJ 180 0,3 0,1 89,5 0,0 550 0.1 0,0 0,0 0,0 | 143 ] 35 1,9 0,3 73 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
SIEE THTEHHYHEIH 40 3.1 03 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0.0 0,0 9.2 132 | 336 0.8 51,6 0,0 0,0 0,0 I 2023
S PACAHOR 40 27 0.4 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0.0 0,0 72 7.6 34,8 1.6 54.4 2.2 0,0 0.0 I 2023
Wyoro w mpuem mmm: 760 144 49 743,4 04 88,8 0,6 9,8 04 04 |2862 | 1199 430,9 | 81 |1581,4| 22,7 | 02 0,0
Weero 1a nems: 475 62,3 1467,7 0.9 | 1081 07 [ 128 [ 05 | 06 |3326|1834| 6545 | 13,4 [28008] 360 | 03 | 00
5 nenn 2 negens
Macea Tumessie gemecrsa DiiepreTn- Buramuns MunepaibHble BENecTsa
. Ne penen-| Céopinne
IMprem nmmm, nanvenobanme Gmoga nmopun HecKan I, y Mg,
& bBeaku, r Knpw, r wennocrs, |BlLomr| Comr | A, mr | E, mr e B2, mr|Ca, mr i Pymr |Fe,mr| K,mr |I, mxr| F, mr |Se, mr| Typmt peuenTyp
3aprpak
CAJIAT H3 MOPKOBH H 3EJIEHOTO T'OPOLIKA 60 1.1 3,1 473 0.0 1,5 0,7 1,7 0,0 00 | 206 ) 164 | 295 0,5 93,8 1.9 0,0 0.0 40 2012
KAPTO®EIL 3ATTEYEHHbIH C OBOILAMH H 51i1 LIOM 150 5,7 8.0 2053 0.1 10,6 04 24 0.9 02 | 515 | 347 | 1444 | 22 | 7067 | 14,1 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETBI PBIEHBIE C MACJIOM 90/5 9n'ch) 95 97 83 1493 0,1 1,1 0.4 2.0 0,3 0.1 480 | 415 | 1733 1.0 3416 | 95,6 04 0,0 241 2008
COK &PYKTOBBIA /SIBTOUYHLIF/ 200 1,0 0,2 83.4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 00 | 126 | 72 12,6 25 | 2400 | 20 0,0 0,0 389 2017
XJIEE PIKAHOH 20 1,1 0,2 46,0 0,0 0,0 0,0 0.4 0.0 0,0 3.6 3.8 174 0.8 272 1,1 0,0 0,0 I 2023
XJIEB TIEHHYHBIA 20 1,5 0,1 474 0,0 0,0 0,0 0.4 0.0 0,0 4.6 6,6 16,8 0.4 25,8 0,0 0,01 0,0 1 2023
Wroro 3a npuesm mum: 545 20,2 19,9 578,6 0,3 14,9 1,6 6,9 1,2 0.4 | 1409 | 110,2 | 394,1 T4 | 14351 (114,7]| 05 0,0
Ooen
OHOLM HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY /TOMATHI CBEXHE/ 60 0,7 0,1 23 14,4 0,04 [1500] 0,00 [ 023 | 0,00 | 0,02 [ 840 ] 12,00 1560 | 0,60 (174,00 1,20 | 0,00 0,00 71
CVI1H3 OBOIIEA 200 1.5 3.6 74.4 0,1 65,8 0,2 1,1 0,0 0,0 | 291 | 17,1 | 383 0.7 | 2936 | 3.1 0,0 0,0 99 2011
IAEKAHKA U3 CYBITPOIVKTOB IMOBSKBEUX C OBOILIAMH | 150 10,7 9,1 2222 03 13,9 6,6 4.1 1,0 17 | 845 | 345 | 3687 | 6,8 | 4708 | 197 | 02 0,0 TTK 2023
L IVC TOMATHBIH C OBOIAMH 25 0.3 3.7 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0.0 0,0 7,0 3,6 7.4 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KHCITOMOJIOYHBIH HATTMTOK /KEGUP 2.5 %/ 180 52 4,5 95,4 0,1 13 0.1 0.1 0,0 03 121601252 ] 1710 ] 0,2 | 2628 | 162 | 0,0 0,0 386 2017
| XJIEB IMIIEHHYHBIH 40 3,1 0.2 047 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0.0 9,2 | 13,2 | 336 0.8 51,6 0,0 0.0 0,0 I 2023
XJIEE PHCAHOH 20 1.3 02 40,8 0,0 0.0 0.0 0.4 0,0 0,0 3.6 38 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 nigi 2023
WIC 5 %
:\:I(I I\LLK&E‘ 7lPOM IPOU3BOACTBA T/ [U1s1 JIETCKOIO 200 56 49 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 02 |2040( 224 | 1440 | 02 | 2920 | 180 | 0,0 0,0 big} 2023
WMyoro 3a mpuesm mamm: 875 284 263 678,6 149 | 23,7 | 219 | 82 1,3 2,3 | 5534|1283 | 7923 | 252 |1438,8| 2328 1,5 0,0
Beero 3a peus: 48,5 46,2 12573 153 | 386 | 235 | 152 | 2,5 2,7 | 694,3 | 238,5 [ 11864 32,6 |2873,9|3474| 20 0,1
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CYMMAPHBIE OFBEMbI BJIIOJL 11O [TPHEMAM IMHLLH (B TPAMMAX)

Tpsem N, HANMeHoBAHNE furoma Macca llnuiesbie BelnecTsa Dneprern- Buramunbt MunepansHisie BemecTra
nopit yecKas I, Mg, )
3 Bemn, v Wupst, | yennocrs, |Blomr| Comr | A, mr | E mr R B2, mr|Ca, mr| = P,mr |Fe, mr| K, mr |I, mir| F, mr | Se, mr
W1Oro 34 BECh TEPHOX 460,9 479,9 133155 | 75,7 | 404,3 | 84,0 | 98,4 | 80 | 10,7 |#usss | 4inie |8274,0 | 243,2 | iishind | RiweH | 13,3 | 04
PEAHEE 3HAYEHHE 34 ITEPHOT 46,1 18,0 1331,5 76 | 404 84 | 98 | o8 | 41 |5358 |2027 | 8274 | 24,3 |23151 1744 | 13 | 00
OUEPKAHHE BEJIKOB XKHPOB H YITIEBOJOB B % 1,0 1,0
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